
 ةلوان الجميلعالم الأ: العنوان

 

 الهدف:

  نجازبالنفس والشعور بالإ ةتحسين الثق

 

 النشاط الأول:

و  ،كرات حجم كبير هاي و تضع سلة على الأرض يوجد بدخل: تقوم المربية بوضع صفين من الكراسةالكرة المتوازن

وهي أن يقوم كل  ،ةمن القماش ثم تشرح لهم اللعب ةقطع عطائهمإتقوم ب .طفلين المربية بالجهة الثانية سلة فارغة ثم تختار

تضع المربية ل ،بشكل جيدوطراف القماش من على الأ ةبمسك قطع اثم يقوم ،طفل بالوقوف من جهة والكرسي في الوسط

لى إ انثم يذهب ،لى السلةإها لايوصومنهما  تقع الكرة ينتبهان ألاالمشي بحيث  نوعلى الطفلا ى قطعة القماشة علالكر

 من اللعب. جميعا   حتى ينتهي الأطفالطفال بتكرير هذا العملية الأ يقومو ةلعاب الحركيالأ

 

 النشاط الثاني:

 ةضع حولها عشر حلقات على شكل دائرت ، ثمكرات هذه الحلقات خلا: تقوم المربية بوضع حلقة ودعدادالدوران حول الأ

المربية ار بعد ذلك تخت ،لعكساب او تقلبه ةتضع بداخل كل حلقة ورقو ،شرةعلى الإاحد عداد من الووراق الأأثم تكتب على 

ن بالدوران أووهي عند سمع الموسيقى يبد ةثم تشرح لهم اللعب ،حول الحلقات ةتشكيل دائر متطلب منهطفال وأ ةعشر

أو مكعبات رات ن يقوم بوضع كأالورقة وعلى الطفل  بيقوم بقلمام حلقة وأكل طفل يقف  ،نيتوقفو ىوعند توقف الموسيق

 ولا  يكون هو الفائز.دخل الحلقة والطفل الذي ينتهي أ ةعدد الموجود على الورقحسب ال

 

 النشاط الثالث:

  بعد ذلك تختارمحددة، مسافة ببالجهة الثانية حلقتين وة سلمن الكرات في مجموعة  لقة الملونة: تقوم المربية بوضعالح

ع اند سمعو ،حلقةالخل اكل طفلين بالوقوف د ان يقومأوهي  ةثم تشرح لهم اللعب ،حلقة أطفال تعطي لكل طفلين 4 المربية

 هي المجموعة الفائزة. اتولا  من نقل الكرأ لى الحلقات والمجموعة التي تنتهيإون بنقل الكرات من السلة أالصافرة يبد

 

 الأدوات المستخدمة:

 قماش  -كرات حجم كبير  -سلل  -ق وراأ -كرات  -حلقات 

 

 المهارات المعززة:

 التعاون ـمهارة التوازن  ـالانتباه  ـمهارة التركيز 

 

 ملحقات )روابط(:

https://pin.it/6Qo1txKdL https://pin.it/2QmCOTDX7 https://pin.it/7kQd4vkns 

 

 ملاحظات على البرنامج:

 تعزيز العمل الجماعي ليس مهارة اكتبي جميع المهارات الموجودة في الأنشطة النشاط الثالث مكرر

 



 تقييم البرنامج:

3/5 

 


